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2026
Điểm nhấn: Nhóm Vingroup bất ngờ đảo chiều cứu VN-Index từ đáy giảm 54 điểm, kết phiên tăng gần 1 điểm nhờ lực cầu

bắt đáy ồ ạt

Phần 1: TÓM TẮT THỊ TRƯỜNG

1.1. Diễn biến chỉ số

VN-Index có phiên giao dị ch đầy kị ch tính ngày 20/5. Chỉ số mở cửa giảm mạnh và có thời điểm mất đến 54 điểm do áp lực

xả hàng từ nhóm cổ phiếu vốn nhà nước (dầu khí, ngân hàng). Tuy nhiên, lực cầu bắt đáy ồ ạt xuất hiện vào phiên chiều, tập

trung vào nhóm Vingroup, giúp chỉ số đảo chiều ngoạn mụ c, kết phiên tại ~1.914 điểm, tăng nhẹ  gần 1 điểm so với tham

chiếu.

Sàn HOSE: 223 mã giảm, gấp đôi số mã tăng

Thanh khoản: Đạt hơn 32.300 tỷ đồng trên HOSE — cao nhất trong một tháng rưỡi

Mã thanh khoản nghìn tỷ: VCB, GEX, VIX, SSI, BSR

VN30: Phân hóa mạnh, nhóm Vingroup (VIC, VHM, VRE, VPL) đảo chiều từ giảm thành tăng, đóng góp hơn 3 điểm

cho chỉ số

Phiên trước đó (19/5): VN-Index giảm 15 điểm, đóng cửa tại 1.913 điểm, không chinh phục được mốc 1.950 điểm do áp lực

xả hàng nhóm cổ phiếu nhà nước.

(Nguồn: VnExpress - VN-Index biến động như tàu lượn, VnExpress - VN-Index không chinh phục được mốc 1.950 điểm)

1.2. Khối ngoại

Sau 3 phiên bán ròng liên tiếp, khối ngoại đã trở lại mua ròng hơn 100 tỷ đồng trên HOSE trong phiên 20/5. Tuy nhiên, áp

lực bán vẫn ở mức cao khi nhóm này đã xả hàng 3.800 tỷ đồng trong phiên 19/5.

(Nguồn: Tin nhanh chứng khoán)

1.3. Nhóm ngành nổi bật

Nhóm ngành Diễn biến

Dầu khí Giảm sàn hàng loạt (PLX, GAS, BSR, PVD, PVT) sau phiên tăng mạnh hôm trước

Ngân hàng Đỏ lửa: HDB, VPB, BID, TCB mất trên 2%; MBB, CTG, LPB giảm 1-2%

Vingroup Đảo chiều ngoạn mục: VIC, VHM, VRE, VPL từ giảm thành tăng — trụ đỡ chính

Bất động sản Lực cầu bắt đáy nhập cuộc giúp hồi phục phiên chiều

Chứng khoán Chị u áp lực điều chỉnh nhưng SSI giao dị ch trên nghìn tỷ

Cao su Đón "lực đẩy kép" nhờ giá cao su thế giới tăng

1.4. Đị nh hướng kỹ thuật

VN-Index dao động quanh ngưỡng 1.900–1.920 điểm. Các chỉ báo kỹ thuật cho thấy tín hiệu hồi phục thận trọng, nhưng sự

thiếu đồng thuận giữa giá và động lượng cho thấy xu hướng tăng chưa thực sự xác lập rõ ràng. Vùng kháng cự quan trọng

tại 1.940–1.950 điểm.

(Nguồn: Đầu tư chứng khoán - Nhận đị nh thị  trường 21/5)

Phần 2: RỦI RO
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2.1. Rủi ro ngắn hạn

1. Margin toàn thị  trường vượt 400.000 tỷ đồng — rủi ro siết margin

Tổng giá trị  cho vay ký quỹ (margin) toàn thị  trường đã vượt 400.000 tỷ đồng vào cuối quý I/2026. Đây là mức cao kỷ lục, tiềm

ẩn rủi ro siết margin nếu thị  trường điều chỉnh mạnh. HOSE đã điểm danh 68 cổ phiếu bị  cắt margin quý II.

(Nguồn: Tin nhanh chứng khoán - Margin trở thành kênh cung ứng vốn quan trọng)

2. Cổ phiếu Hóa chất Đức Giang (DGC) bị  hạn chế giao dị ch

Cổ phiếu DGC sẽ chỉ được giao dị ch trong phiên chiều kể từ ngày 26/5, tác động tiêu cực đến thanh khoản và tâm lý nhà đầu

tư.

(Nguồn: VnExpress - Cổ phiếu Hóa chất Đức Giang sắp bị  hạn chế giao dị ch)

3. Thaiholdings (THD): Cảnh báo "bẫy tăng giá"

Cổ phiếu THD tăng 103% từ đầu tháng 5 nhưng thanh khoản chỉ vài chục nghìn đơn vị /phiên. Chứng khoán DNSE cảnh báo

đây có thể là "bẫy tăng giá" khi khối lượng giao dị ch thấp khiến nhà đầu tư khó bán ra.

(Nguồn: VnExpress - Cổ phiếu Thaiholdings tăng gấp đôi)

4. Xung đột Trung Đông và thị  trường trái phiếu toàn cầu

Thị  trường trái phiếu chính phủ toàn cầu tiếp tục phản ánh kỳ vọng lạm phát cao hơn và khả năng lãi suất tăng, tác động đến

dòng vốn ngoại tại các thị  trường mới nổi như Việt Nam.

(Nguồn: Đầu tư chứng khoán - Thị  trường tài chính 24h)

2.2. Rủi ro dài hạn

1. Áp lực lạm phát và lãi suất: Tín dụng ngân hàng đang gánh phần lớn nhu cầu vốn nền kinh tế. Chính sách tiền tệ đứng

trước bài toán khó giữa hỗ trợ tăng trưởng và kiểm soát lạm phát.

2. Tỷ giá USD/VND: Áp lực từ việc Cục Dự trữ Liên bang Mỹ (Fed) duy trì lãi suất cao và các quốc gia giảm nắm giữ trái phiếu

kho bạc Mỹ gây áp lực lên tỷ giá.

3. Rủi ro pha loãng từ các đợt tăng vốn: Nhiều doanh nghiệp lớn có kế hoạch huy động vốn qua phát hành thêm, tiềm ẩn

rủi ro pha loãng cổ phiếu.

Phần 3: CƠ HỘI

Dành cho nhà đầu tư có ngân sách dưới $10K

3.1. Cổ phiếu Hoàng Anh Gia Lai (HAG)

Khuyến nghị : Theo dõi mua tại vùng hỗ trợ

Giá hiện tại: 15.450 đồng/cổ phiếu

Luận điểm: Bầu Đức đăng ký mua thêm 4 triệu cổ phiếu HAG — lần thứ 3 từ đầu năm, thể hiện niềm tin mạnh mẽ

của lãnh đạo. Kế hoạch phát triển 20.000 ha cà phê với tổng vốn 14.000–15.000 tỷ đồng tạo động lực tăng trưởng

dài hạn.

Kết quả kinh doanh: Lợi nhuận Q1/2026 đạt 1.172,6 tỷ đồng (tăng 3 lần so với cùng kỳ). Kế hoạch IPO công ty con

tại Lào trong Q2.

Chiến lược: Mua gom dần tại vùng giá 14.000–15.500 đồng, nắm giữ trung hạn.

(Nguồn: VnExpress - Bầu Đức tiếp tục đăng ký mua thêm 4 triệu cổ phiếu HAG)

3.2. ETF chỉ số VN30

Chiến lược: Mua đị nh kỳ qua các quỹ ETF như E1VFVN30, FUESSV30

Luận điểm: Trong bối cảnh thị  trường biến động mạnh, đầu tư qua ETF giúp giảm rủi ro từ biến động cổ phiếu đơn

lẻ. Thanh khoản HOSE ở mức 32.000+ tỷ đồng cho thấy dòng tiền vẫn luân chuyển tích cực.

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/
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3.3. Cổ phiếu ngành cao su

Luận điểm: Giá cao su thế giới tăng mạnh, tạo "lực đẩy kép" cho nhóm cổ phiếu cao su niêm yết. Khối ngoại và dòng

tiền nội bắt đầu quan tâm trở lại nhóm này.

Mã tham khảo: GVR, DPR, PHR, TRC

Chiến lược: Canh mua tại vùng điều chỉnh, kỳ vọng hưởng lợi từ chu kỳ tăng giá hàng hóa.

(Nguồn: Đầu tư chứng khoán - Cổ phiếu cao su đón lực đẩy kép)

Phần 4: STARTUP/MVP IDEAS

Phân tích cơ hội kinh doanh từ tin tức thị trường trong ngày

Ý tưởng 1: FaceAuth — Xác thực sinh trắc họ c cho giao dị ch chứng khoán

Emerging Trend: Bộ Tài chính đề xuất xác thực sinh trắc học khuôn mặt cho mỗi giao dị ch chứng khoán trực tuyến đầu tiên

trong phiên đăng nhập.

Pain Point: Các công ty chứng khoán (CTCK) hiện chưa có giải pháp tích hợp sẵn — mỗi CTCK sẽ phải tự xây dựng hoặc thuê

ngoài hệ thống xác thực khuôn mặt, dẫn đến chi phí cao và rủi ro bảo mật.

Giải pháp MVP: SaaS cung cấp API xác thực sinh trắc học (face matching + liveness detection) tích hợp sẵn với các hệ thống

giao dị ch chứng khoán. Chi phí thấp hơn 50% so với tự xây dựng.

Kênh phân phối: Tiếp cận 10–15 CTCK lớn qua đối tác công nghệ (FPT, MISA). Kênh online: SEO từ khóa "giải pháp eKYC

chứng khoán".

Revenue Model: Tính phí API: 500–1.000 đồng/giao dị ch xác thực. Với 3–5 CTCK khách hàng đầu tiên, ước tính ~500.000–

1.000.000 giao dị ch/tháng → Doanh thu 250 triệu–1 tỷ đồng/tháng.

Chi phí vận hành: Server + chi phí AI inference: 20–40 triệu/tháng. Team 3 người (1 AI engineer, 1 backend, 1 sales).

Ý tưởng 2: MarginAlert — Cảnh báo margin thông minh

Emerging Trend: Margin toàn thị  trường vượt 400.000 tỷ — rủi ro hệ thống gia tăng. HOSE thường xuyên cập nhật danh

sách cổ phiếu bị  cắt margin.

Pain Point: Nhà đầu tư không thể theo dõi thủ công danh sách 68+ cổ phiếu bị  cắt margin và ngưỡng rủi ro margin cá nhân.

Giải pháp MVP: App/Extension cho phép nhà đầu tư nhập danh mục, tự động tra cứu trạng thái margin và gửi cảnh báo qua

Telegram/Zalo khi cổ phiếu trong danh mục bị  cắt margin hoặc tỷ lệ margin vượt ngưỡng.

Kênh phân phối: Nhóm đầu tư trên Telegram (100K+ members), Facebook groups chứng khoán.

Revenue Model: Freemium (3 mã miễn phí) + Premium 49.000 đồng/tháng (không giới hạn + phân tích rủi ro). Mục tiêu

1.000 người dùng trả phí trong 6 tháng.

Chi phí: Crawl dữ liệu + server: 5 triệu/tháng. Có thể solo founder.

Ý tưởng 3: StockInfluencer — Theo dõi giao dị ch lãnh đạo doanh nghiệp

Emerging Trend: Bầu Đức mua 4 triệu HAG, nhiều lãnh đạo doanh nghiệp đăng ký mua/bán cổ phiếu — nhà đầu tư cá nhân

muốn "copy trade" nhưng không có công cụ theo dõi tự động.

Pain Point: Nhà đầu tư mất nhiều thời gian đọc tin công bố giao dị ch nội bộ và không có cách nào nhận biết sớm xu hướng

mua/bán của lãnh đạo.

Giải pháp MVP: Bot Telegram/Zalo tự động tổng hợp giao dị ch nội bộ từ công bố thông tin HOSE/HNX/UPCOM, phân loại

theo chiều hướng (mua/bán), giá trị  giao dị ch, và tỷ lệ sở hữu sau giao dị ch. Gửi notification real-time.

Kênh phân phối: Telegram channel miễn phí thu hút người dùng → upsell premium.

Revenue Model: Miễn phí (chậm 1 ngày) + Premium 99.000 đồng/tháng (real-time + phân tích chuyên sâu). Mục tiêu 500

người dùng trả phí trong 3 tháng.

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/


Chi phí: Server + crawl dữ liệu: 8–10 triệu/tháng. 1 founder + 1 part-time data.

Ý tưởng 4: RubberPrice — Theo dõi giá cao su thời gian thực

Emerging Trend: Giá cao su thế giới tăng mạnh, cổ phiếu họ cao su đồng loạt tăng. Nhà đầu tư cần theo dõi giá hàng hóa cơ

sở (cao su, dầu, thép...) để ra quyết đị nh.

Pain Point: Giá cao su thế giới (SICOM, TOCOM) thay đổi liên tục nhưng không có nền tảng nào tổng hợp cho nhà đầu tư Việt

Nam với phân tích tác động đến từng mã cổ phiếu.

Giải pháp MVP: Dashboard theo dõi giá cao su thế giới + tương quan với cổ phiếu Việt Nam (GVR, DPR, PHR, TRC). Thông báo

biến động giá >2% và gợi ý cổ phiếu bị  ảnh hưởng.

Kênh phân phối: SEO + quảng cáo Facebook targeting nhà đầu tư chứng khoán. Hợp tác với các group nhà đầu tư.

Revenue Model: Subscription 29.000 đồng/tháng. Bán data feed cho các công ty chứng khoán.

Chi phí: API giá hàng hóa + server: 3–5 triệu/tháng.

⚠️ Tuyên bố miễn trách nhiệm: Báo cáo này chỉ nhằm mục đích cung cấp thông tin tham khảo. Các phân tích và khuyến nghị

đầu tư không phải là lời khuyên tài chính. Nhà đầu tư cần tự đánh giá rủi ro và tham khảo ý kiến chuyên gia tư vấn trước khi

đưa ra quyết định đầu tư. Quá khứ không đảm bảo kết quả tương lai.


