
BÁO CÁO THỊ TRƯỜNG VIỆT NAM — 23/05/2026
Điểm nhấn: NHNN đột ngột 'tuýt còi' các ngân hàng tăng lãi suất huy động trở lại, ban hành công văn siết chặt kỷ cương lãi

suất trong bối cảnh nhiều nhà băng rục rị ch điều chỉnh tăng lãi suất đầu vào. Cùng ngày, khối ngoại bán ròng hơn 3.200 tỷ

đồng — mức mạnh nhất kể từ giữa tháng 4 — khiến VN-Index giảm gần 20 điểm và lùi xa khỏi mốc 1.900.

Phần 1: TÓM TẮT THỊ TRƯỜNG

Diễn biến chỉ số — Phiên giao dị ch 22/05/2026

Chỉ số Điểm số Thay đổi %

VN-Index 1.882,xx -19,76 -1,04%

HNX-Index — Giảm —

UPCOM — Giảm —

373 mã giảm giá trên HoSE, trong đó 25 mã giảm sàn

Thanh khoản ở mức thấp, tâm lý nhà đầu tư thận trọng cao độ

Top 5 sự kiện nổi bật

1. NHNN 'tuýt còi' các ngân hàng tăng lãi suất huy động Ngày 21/5/2026, Ngân hàng Nhà nước ban hành công văn

gửi các chi nhánh tỉnh, thành phố nhằm siết chặt kỷ cương quản lý lãi suất, sau khi một loạt ngân hàng thương mại

điều chỉnh tăng lãi suất huy động trở lại. Động thái này cho thấy NHNN đang kiên quyết giữ mặt bằng lãi suất thấp

để hỗ trợ tăng trưởng kinh tế. (Nguồn: CafeF, VietnamFinance)

2. Khối ngoại bán ròng hơn 3.200 tỷ đồng trong phiên 22/5 Nhà đầu tư nước ngoài tiếp tục xả hàng mạnh trên HoSE

với giá trị  bán ròng hơn 3.200 tỷ đồng, mức cao nhất kể từ giữa tháng 4/2026. Áp lực bán tập trung vào các cổ phiếu

vốn hóa lớn, đặc biệt là nhóm Vingroup và ngân hàng. Riêng cổ phiếu MSB bị  bán ròng tới hơn 1.000 tỷ đồng trong

phiên. (Nguồn: VnExpress, VietnamFinance, Baomoi)

3. VN-Index giảm gần 20 điểm, mất mốc 1.900 VN-Index đóng cửa giảm 19,76 điểm (-1,04%), trượt khỏi ngưỡng

1.900 điểm. Cổ phiếu VIC của Vingroup giảm 3,5%, trở thành nhân tố chính kéo chỉ số đi xuống. Áp lực chốt lời lan

rộng sau chuỗi phiên lập kỷ lục trước đó. (Nguồn: VnExpress, Baomoi)

4. Cổ phiếu Điện Máy Xanh (DMX) được chấp thuận IPO giá 80.000 đồng/cp Cổ phiếu Điện Máy Xanh chính thức

được chấp thuận IPO với giá 80.000 đồng/cổ phiếu, đị nh giá doanh nghiệp ước đạt hơn 102.000 tỷ đồng (~3,9 tỷ

USD). Đây là một trong những thương vụ IPO đáng chú ý nhất năm 2026. (Nguồn: VietnamFinance, CafeF)

5. Cổ phiếu DGC (Hóa chất Đức Giang) sắp bị  hạn chế giao dị ch Cổ phiếu DGC của Hóa chất Đức Giang sẽ chỉ được

giao dị ch trong phiên chiều kể từ ngày 26/5, theo quyết đị nh của Sở Giao dị ch Chứng khoán. Công ty cho biết sẽ

thực hiện công bố thông tin đầy đủ trong quý 2/2026. (Nguồn: VnExpress, CafeF)

Vĩ mô và các sự kiện khác

Giá vàng trong nước giảm: Giá vàng miếng SJC và vàng nhẫn đồng loạt giảm trong chiều 22/5, chị u sức ép từ đồng

USD mạnh lên và kỳ vọng Fed duy trì lãi suất cao.

Khi nào Fed cắt giảm lãi suất? Nomura và nhiều ngân hàng đầu tư thay đổi dự báo, cùng loại trừ khả năng Fed hạ

lãi suất trong nửa đầu năm, gây áp lực lên tỷ giá và dòng vốn ngoại.

Cổ phiếu PHR thử thách đỉnh lị ch sử: Cao su Phước Hòa hé lộ khả năng thu về khoảng 3.500 tỷ đồng tiền đền bù,

đẩy cổ phiếu PHR tiến sát vùng đỉnh lị ch sử từ đầu năm 2022.

Cổ phiếu Thaiholdings (THD) tăng gấp đôi trong tháng: Tính từ đầu tháng 5, THD tăng 103% sau tin công ty liên

kết xây dựng tổ hợp nghỉ dưỡng 5 tỷ USD tại Ninh Bình.

Bầu Đức đăng ký mua thêm 4 triệu cổ phiếu HAG: Đây là lần thứ ba từ đầu năm, bầu Đức đăng ký mua cổ phiếu

HAG, nâng tỷ lệ sở hữu tại Hoàng Anh Gia Lai lên khoảng 25,4%.

81/83 quỹ cổ phiếu báo lãi trong tháng 4: Dữ liệu từ FiinTrade cho thấy tỷ lệ quỹ có lãi đạt 97,6%, phản ánh đà tăng

tích cực của thị  trường.



Phần 2: RỦI RO

Rủi ro ngắn hạn

1. Áp lực điều chỉnh kỹ thuật: MBS cảnh báo sự thiếu đồng thuận giữa các nhóm ngành và độ rộng thị  trường co hẹ p.

Chưa đầy 1/3 số cổ phiếu nằm trên đường trung bình 200 ngày dù VN-Index đang ở vùng đỉnh — dấu hiệu của phân

kỳ nguy hiểm. Rủi ro một nhị p điều chỉnh kỹ thuật là tất yếu để đưa đị nh giá về mức cân bằng. (Nguồn: Báo cáo MBS

ngày 18/5/2026)

2. Khối ngoại xả hàng liên tụ c: Chuỗi bán ròng của khối ngoại tiếp tục kéo dài với giá trị  ngày càng lớn. Trong tuần

giữa tháng 5, khối ngoại bán ròng tới gần 6.400 tỷ đồng. Dòng vốn ngoại rút ra tạo áp lực mạnh lên thanh khoản và

tâm lý thị  trường.

3. Lãi suất huy động tăng trở lại: Một số ngân hàng thương mại đã rục rị ch tăng lãi suất huy động, đe dọa đảo ngược

xu hướng giảm lãi suất mà NHNN đang theo đuổi. Dù NHNN đã 'tuýt còi' ngay lập tức, nhưng áp lực thanh khoản hệ

thống vẫn tiềm ẩn.

4. Rủi ro margin: VN-Index ở vùng đỉnh lị ch sử với dư nợ margin ở mức cao, nếu thị  trường điều chỉnh mạnh có thể

kích hoạt làn sóng giải chấp.

5. Rủi ro đị a chính trị : Cuộc chiến thương mại Mỹ-Trung leo thang với các lệnh trừng phạt mới nhắm vào tập đoàn lọc

dầu và công nghệ. Một tập đoàn công nghiệp Việt Nam có thể bị  cuốn vào tâm điểm đấu đá đị a chính trị .

Rủi ro dài hạn

1. Tỷ giá và lạm phát: Đồng USD mạnh lên cùng với kỳ vọng Fed duy trì lãi suất cao gây áp lực lên tỷ giá VND/USD. Lãi

vay mua nhà neo cao và có thể tiếp tục tăng, ảnh hưởng đến thị  trường bất động sản và tiêu dùng.

2. Tăng trưởng lợi nhuận doanh nghiệp chậm lại: Dù lợi nhuận quý I phục hồi nhưng đà tăng có dấu hiệu chậm lại ở

một số nhóm ngành trụ cột. 'Sức khỏe' hộ kinh doanh suy giảm, phần lớn chỉ lãi mỏng hoặc hòa vốn.

3. Rủi ro pha loãng từ tăng vốn: Hàng loạt doanh nghiệp và ngân hàng công bố kế hoạch tăng vốn, phát hành thêm

cổ phiếu, gây áp lực pha loãng lên giá cổ phiếu hiện hữu (BSI phát hành 24,5 triệu cp trả cổ tức, VNDirect và nhiều

CTCK khác tăng vốn).

4. Nâng hạng thị  trường chưa chắc chắn: SSI dự báo MSCI có thể đưa Việt Nam vào danh sách theo dõi nâng hạng

từ tháng 6, nhưng tiến trình vẫn phụ thuộc vào các cải cách thể chế. Nếu không được nâng hạng, dòng vốn ngoại có

thể tiếp tục bị  hạn chế.

5. Bất động sản đóng băng: Hàng loạt dự án bất động sản 'chết lâm sàng', doanh nghiệp xin mở van vốn để tái cấu

trúc.

Phần 3: CƠ HỘI (Ngân sách dưới $10K)

Mã cổ phiếu — Chiến lược ngắn hạn

1. PHR (Cao su Phước Hòa) — Cơ hội từ đền bù đất

Luận điểm: PHR hé lộ khoản đền bù ~3.500 tỷ đồng từ dự án khu công nghiệp. Thông tin này đang kích

hoạt dòng tiền mạnh, đẩy cổ phiếu tiến sát đỉnh lị ch sử.

Chiến lược: Mua tại vùng điều chỉnh 45.000-50.000 đồng, chốt lời quanh 55.000-60.000 đồng.

Rủi ro: Thông tin đền bù chưa chốt chính thức, có thể bị  điều chỉnh.

2. HAG (Hoàng Anh Gia Lai) — Bầu Đức gom hàng

Luận điểm: Bầu Đức liên tục đăng ký mua cổ phiếu HAG (lần thứ 3 từ đầu năm), khẳng đị nh niềm tin vào

triển vọng công ty. Nếu giao dị ch hoàn tất, tỷ lệ sở hữu của bầu Đức sẽ tăng lên ~25,4%.

Chiến lược: Tích lũy tại vùng 8.000-9.000 đồng với tầm nhìn 6-12 tháng. Ngành chăn nuôi và cây ăn trái

đang trong chu kỳ phục hồi.

Rủi ro: Giá heo biến động, nợ vay còn cao.



3. TNG (Đầu tư và Thương mại TNG) — VinaCapital làm cổ đông lớn

Luận điểm: Nhóm VinaCapital vừa mua hơn 2 triệu cổ phiếu TNG, nâng sở hữu lên 5,0165%, trở thành cổ

đông lớn. TNG là doanh nghiệp dệt may xuất khẩu có nền tảng tốt, lãi quý I/2026 tăng trưởng.

Chiến lược: Mua tại vùng 18.000-20.000 đồng. Có thể nắm giữ dài hạn nhờ đơn hàng xuất khẩu phục hồi.

Rủi ro: Cạnh tranh từ hàng dệt may giá rẻ Trung Quốc.

4. MSB (Ngân hàng TMCP Hàng Hải) — Bị  khối ngoại xả quá đà

Luận điểm: MSB bị  khối ngoại bán ròng hơn 1.000 tỷ đồng trong phiên 22/5, nhưng nền tảng cơ bản của

ngân hàng vẫn tốt (tỷ lệ CASA cao, NIM ổn đị nh). Áp lực bán có thể tạo cơ hội mua vào giá thấp.

Chiến lược: Mua tại vùng 18.000-19.000 đồng, kỳ vọng hồi phục kỹ thuật trong 2-4 tuần.

Rủi ro: Áp lực bán của khối ngoại có thể tiếp tục kéo dài.

5. Quỹ mở — Đa dạng hóa rủi ro

Luận điểm: 81/83 quỹ cổ phiếu báo lãi trong tháng 4 (tỷ lệ 97,6%). Đầu tư vào quỹ mở DCBC (Dragon

Capital) hoặc quỹ ETF như VFMVN30 giúp giảm rủi ro trong bối cảnh thị  trường phân hóa mạnh.

Chiến lược: DCA đều đặn hàng tuần, tránh mua một lần tại vùng đỉnh.

Phần 4: STARTUP/MVP IDEAS

Phân tích bối cảnh

Bối cảnh thị  trường hôm nay hé lộ một số xu hướng lớn:

1. NHNN siết lãi suất → áp lực lên biên lợi nhuận ngân hàng, nhu cầu quản lý tài chính cá nhân tăng

2. Khối ngoại bán ròng mạnh → nhu cầu công cụ phân tích dòng vốn ngoại

3. Giá vàng giảm, USD mạnh → nhu cầu hedging và đa dạng hóa tài sản

4. Cổ phiếu IPO mới (DMX) → nhu cầu phân tích IPO và đị nh giá

5. Năng lượng tái tạo hút vốn → Startup Stride gọi 15 triệu USD

Ý tưởng 1: FinRate — Trình theo dõi lãi suất ngân hàng real-time

Khía cạnh Mô tả

Pain point

Người gửi tiền và doanh nghiệp vay vốn không có công cụ so sánh lãi suất huy động/cho vay real-time

giữa các ngân hàng. NHNN liên tục thay đổi chính sách (tuýt còi, siết kỷ cương) nhưng thông tin phân

tán.

Giải pháp

MVP

Web app + Telegram bot cập nhật biểu lãi suất huy động, cho vay của 30+ ngân hàng, kèm cảnh báo khi

NHNN ra công văn mới. Dữ liệu lấy từ web scraping các trang ngân hàng và thông báo NHNN.

Kênh Facebook groups về tài chính, Telegram groups chứng khoán, website review bank.

Revenue
Freemium (cơ bản free, premium ~50K/tháng để xem lị ch sử và dự báo). Bán data cho các fintech và

công ty tư vấn.

Chi phí Hosting + scraping ~2 triệu/tháng. Có thể chạy MVP trong 1 tháng với nhóm 2 người (1 dev + 1 content).

Ý tưởng 2: FlowX — Dashboard dòng vốn ngoại (Foreign Flow Tracker)

Khía cạnh Mô tả

Pain point
Khối ngoại bán ròng liên tục ~3.200 tỷ/phiên nhưng nhà đầu tư F0 khó theo dõi cổ phiếu nào bị  xả

mạnh nhất, ai là bên mua đối ứng. Dữ liệu từ công ty chứng khoán không được trực quan.

Giải pháp

MVP

Dashboard web hiển thị  real-time flow khối ngoại theo từng mã, từng nhóm ngành, kèm sentiment

score và lị ch sử 30 ngày. Bot Telegram gửi cảnh báo khi có dòng tiền bất thường (ví dụ: MSB bị  xả 1.000

tỷ).

Kênh Twitter/Vibber chứng khoán, group Zalo đầu tư, quảng cáo Google Ads từ khóa 'khối ngoại bán ròng'.



Revenue Subscription 100K/tháng. Mục tiêu 100 users = 10 triệu/tháng.

Chi phí API data từ các CTCK + AWS ~5 triệu/tháng. MVP 2-3 tháng với 1 fullstack dev.

Ý tưởng 3: IPO.Watch — Công cụ  đị nh giá IPO tự động

Khía cạnh Mô tả

Pain point
Điện Máy Xanh IPO 80.000đ/cp nhưng nhà đầu tư không biết so với các công ty cùng ngành (MWG, FRT)

thì giá này đắt hay rẻ. Không có công cụ so sánh P/E, P/B, EV/EBITDA với peer group.

Giải pháp

MVP

Web tra cứu IPO sắp tới, tự động đị nh giá bằng AI so với peer group trên thị  trường. Crawl dữ liệu từ

HSX, CafeF, SSI.

Kênh SEO ('đị nh giá IPO', 'DMX có nên mua'), YouTube review IPO, group Telegram 'IPO Alert'.

Revenue Affiliate từ CTCK (mở tài khoản qua link). Bán báo cáo phân tích IPO premium.

Chi phí Domain + hosting ~1 triệu/tháng. MVP: 1 tháng, 1 dev part-time.

Ý tưởng 4: SolarMatch — Matching nền tảng năng lượng mặt trời cho SMEs

Khía cạnh Mô tả

Pain point

Startup Stride gọi 15 triệu USD nhưng doanh nghiệp vừa và nhỏ vẫn khó tiếp cận năng lượng mặt trời.

Biến động đị a chính trị  Trung Đông và nắng nóng đẩy nhu cầu điện tăng mạnh, chi phí năng lượng

tăng.

Giải pháp

MVP

Nền tảng matching SME cần lắp điện mặt trời với nhà cung cấp, tích hợp tính toán ROI tự động, so sánh

gói PPA (Power Purchase Agreement) vs mua đứt.

Kênh Hội doanh nghiệp trẻ, Hiệp hội Bất động sản, đối tác của EVN.

Revenue Hoa hồng 3-5% trên mỗi hợp đồng, phí listing cho nhà cung cấp.

Chi phí
Development ~50 triệu cho MVP, có thể apply các quỹ impact investment. Thị  trường mục tiêu: 100 SME

= ~2 tỷ doanh thu hoa hồng/năm.

Ý tưởng 5: CovTrack — Dashboard cổ phiếu 'cô đặc' (Concentrated Ownership Tracker)

Khía cạnh Mô tả

Pain point
Cổ phiếu có cơ cấu sở hữu cô đặc (free-float thấp) tạo ra thanh khoản kém và biến động giá mạnh. Nhà

đầu tư cần biết cổ phiếu nào có nguy cơ bị  thao túng hoặc khan hiếm hàng.

Giải pháp

MVP

Extension cho Amibroker/TradingView + web dashboard hiển thị  top 50 cổ phiếu có free-float thấp nhất,

tỷ lệ sở hữu cổ đông lớn, nguy cơ 'ốc đảo' thanh khoản.

Kênh Group technical analysis, YouTube phân tích kỹ thuật, blog tài chính.

Revenue Premium tính năng cảnh báo sớm (50K/tháng). Bán data cho quỹ đầu tư.

Chi phí Dữ liệu từ FiinTrade API ~3 triệu/tháng. MVP: 1-2 tháng.

Không phải lời khuyên đầu tư. Dữ liệu mang tính tham khảo. Nhà đầu tư cần tự đánh giá rủi ro trước khi ra quyết định.

Nguồn dữ liệu: CafeF, VnExpress, VietnamFinance, Báo Mới, MBS Research, FiinTrade, HoSE.

Báo cáo được tạo tự động lúc 07:00, ngày 23/05/2026. Dữ liệu thị trường từ phiên giao dịch ngày 22/05/2026.


