
Báo Cáo Thị  Trường Chứng Khoán Việt Nam — 30/05/2026
Điểm nhấn: Khối ngoại tiếp đà bán ròng mạnh, tự doanh mua ròng ngược chiều trong phiên cuối tuần — nhóm năng lượng

phục hồi giúp VN-Index giằng co quanh 1.874 điểm

Phần 1: TÓM TẮT THỊ TRƯỜNG

Diễn biến chỉ số

Chỉ số Điểm Thay đổi

VN-Index 1.874 -9,8 điểm (-0,52%)

HNX-Index Đang cập nhật —

UPCOM Đang cập nhật —

Thanh khoản HoSE ~18.500 tỷ đồng Thấp hơn trung bình

VN-Index kết thúc tuần giao dị ch 25-29/05/2026 trong trạng thái thiếu động lực, ghi nhận phiên giảm thứ ba liên tiếp vào

ngày 29/05. Tâm lý nhà đầu tư thận trọng khi dòng tiền suy yếu và khối ngoại duy trì đà bán ròng.

Theo nhận đị nh từ Vietstock: Thị  trường tuần qua thiếu vắng động lực tăng trưởng rõ rệt. Áp lực cung vẫn ở mức cao,

trong khi lực cầu bắt đáy chỉ xuất hiện cục bộ ở một số nhóm ngành nhất đị nh. (Nguồn: Vietstock.vn — "Chứng khoán Tuần 25-

29/05/2026: Thị trường thiếu động lực")

Top 5 sự kiện nổi bật

1. 🇻🇳 Khối ngoại tiếp đà bán ròng, tự doanh mua ròng ngược chiều — Trong phiên 29/05, khối ngoại duy trì trạng

thái bán ròng, trong khi khối tự doanh (proprietary trading) bất ngờ mua ròng khá mạnh — tín hiệu phân hóa giữa

dòng vốn ngoại và nội. Trước đó, phiên 28/05 ghi nhận cả tự doanh và khối ngoại đồng thời bán ròng với khối ngoại

bán gần 600 tỷ đồng. (Nguồn: Vietstock.vn — "Theo dấu dòng tiền cá mập 29/05")

2. 🏭 Nhóm năng lượng phụ c hồi trong phiên chiều — Nhóm cổ phiếu năng lượng bất ngờ hồi phục vào cuối phiên

29/05, giúp VN-Index thu hẹ p đà giảm và kết thúc phiên trong trạng thái giằng co. Dòng tiền vào nhóm này được

xem là tín hiệu kỹ thuật tích cực trong ngắn hạn. (Nguồn: Vietstock.vn — "Nhịp đập Thị trường 29/05")

3. 🏠 Novaland muốn miễn trừ thanh toán trái phiếu quốc tế 300 triệu USD — Novaland (NVL) đang đề xuất miễn

trừ các khoản thanh toán chưa thực hiện liên quan đến lô trái phiếu quốc tế trị  giá 300 triệu USD. Động thái này cho

thấy áp lực tài chính của doanh nghiệp bất động sản vẫn còn lớn dù thị  trường đã có dấu hiệu phục hồi. (Nguồn:

Vietstock.vn — Doanh nghiệp)

4. 💰 F88 "bật nhẩy" sau quyết đị nh bất ngờ về vốn — CTCP Đầu tư F88 (UPCoM: F88) phát đi tín hiệu rõ ràng khi

thiết lập lại mặt bằng vốn thông qua chia thưởng cổ phiếu 1:1, đồng thời chuẩn bị  cho sự kiện "thăng hạng" lên

niêm yết trên HOSE. (Nguồn: Vietstock.vn — Doanh nghiệp)

5. 🌾 Cổ phiếu Lộc Trời (LTG) thoát diện cảnh báo nhưng vẫn bị  hạn chế giao dị ch — Sở GDCK Hà Nội (HNX) quyết

đị nh đưa cổ phiếu LTG ra khỏi diện cảnh báo từ ngày 01/06/2026 do công ty đã công bố báo cáo tài chính đầy đủ.

Tuy nhiên, cổ phiếu vẫn bị  hạn chế giao dị ch (chỉ giao dị ch phiên chiều). (Nguồn: Vietstock.vn — Cổ phiếu)

Vĩ mô nổi bật

AAN tăng trần 5 phiên liên tiếp — CTCP Lương thực A An (HOSE: AAN) ghi nhận 5 phiên tăng trần ngay sau khi

niêm yết, thu hút sự chú ý của cơ quan quản lý và nhà đầu tư.

GHN lần đầu huy động vốn trái phiếu — Chủ nền tảng Giao Hàng Nhanh (GHN) lần đầu tìm kiếm vốn qua kênh trái

phiếu cho dự án tại Tây Ninh, đánh dấu sự tham gia của doanh nghiệp logistics vào thị  trường trái phiếu.

Cấu trúc tài chính lai và các vấn đề ngoại tác — Các chuyên gia cảnh báo về rủi ro từ các cấu trúc tài chính lai

(hybrid) và tác động từ biến động tỷ giá, lãi suất toàn cầu.

Phân tích kỹ thuật: Tâm lý thận trọng vẫn còn bao trùm thị  trường, các chỉ báo kỹ thuật chưa cho tín hiệu đảo chiều

rõ ràng. (Nguồn: Vietstock.vn — Phân tích kỹ thuật phiên chiều 29/05)



Nhóm ngành

Nhóm ngành Diễn biến

Năng lượng Phục hồi vào phiên chiều 29/05, trở thành trụ đỡ chính

Chứng khoán VPS tiếp tục thu hút sự chú ý sau kế hoạch tăng vốn

Bất động sản Novaland đối mặt áp lực trái phiếu, nhóm VHM/VIC trầm lắng

Nông nghiệp LTG thoát cảnh báo, AAN tăng trần thu hút dòng tiền

Tài chính tiêu dùng F88 chuẩn bị  niêm yết HOSE sau quyết đị nh chia thưởng cổ phiếu

Phần 2: RỦI RO

Ngắn hạn

1. Khối ngoại bán ròng liên tụ c — Khối ngoại duy trì đà bán ròng trong nhiều phiên liên tiếp, với giá trị  lên tới gần 600

tỷ đồng/phiên. Điều này gây áp lực lớn lên thanh khoản và tâm lý thị  trường.

2. Thị  trường thiếu động lực tăng trưởng — VN-Index kết thúc tuần trong trạng thái giằng co, thiếu vắng các động

lực tăng trưởng mới. Dòng tiền suy yếu khiến thị  trường khó bứt phá.

3. Áp lực trái phiếu doanh nghiệp — Novaland (NVL) đang đối mặt với áp lực từ lô trái phiếu quốc tế 300 triệu USD.

Việc đề xuất miễn trừ thanh toán cho thấy rủi ro tín dụng trong nhóm bất động sản vẫn hiện hữu.

4. Tâm lý thận trọ ng của nhà đầu tư — Các chỉ báo phân tích kỹ thuật cho thấy tâm lý nhà đầu tư vẫn thận trọng,

chưa sẵn sàng quay lại thị  trường với quy mô lớn.

Dài hạn

1. Rủi ro tỷ giá và lãi suất toàn cầu — Biến động từ chính sách tiền tệ của Fed và căng thẳng thương mại Mỹ-Trung

vẫn là yếu tố rủi ro cho thị  trường mới nổi như Việt Nam.

2. Cấu trúc tài chính lai — Sự phát triển của các cấu trúc tài chính lai (hybrid financial structures) tiềm ẩn rủi ro hệ

thống nếu không được quản lý chặt chẽ.

3. Rủi ro chất lượng tài sản — Áp lực nợ xấu của hệ thống ngân hàng và các doanh nghiệp bất động sản vẫn là vấn đề

cần theo dõi trong dài hạn.

4. Pha loãng cổ phiếu từ các đợt tăng vốn — Hàng loạt kế hoạch tăng vốn (VPS 26.400 tỷ, Điện Máy Xanh 14.360 tỷ,

F88 chia thưởng 1:1) có thể gây áp lực pha loãng lên thị  trường trong quý III/2026.

Phần 3: CƠ HỘI (Ngân sách dưới $10K)

1. AAN — CTCP Lương thực A An (Giá tham khảo: ~15.000-18.000 đồng)

AAN ghi nhận 5 phiên tăng trần liên tiếp sau khi niêm yết trên HOSE, thu hút sự chú ý lớn từ giới đầu tư.

Công ty hoạt động trong lĩnh vực lương thực — ngành được hưởng lợi từ chính sách an ninh lương thực và xuất

khẩu gạo.

Rủi ro: Giá đã tăng quá nhanh có thể dẫn đến điều chỉnh. Thanh khoản thấp, khó mua/bán khối lượng lớn.

Chiến lược: Chờ nhị p điều chỉnh về vùng 12.000-14.000 đồng để giải ngân. Không đuổi giá trần. Mục tiêu ngắn hạn

20.000-22.000 đồng.

2. LTG — Tập đoàn Lộc Trời (Giá tham khảo: ~10.000-12.000 đồng)

LTG được đưa ra khỏi diện cảnh báo từ ngày 01/06/2026 — tín hiệu tích cực về tình hình tài chính.

Hoạt động trong lĩnh vực nông nghiệp (thuốc bảo vệ thực vật, giống cây trồng) — ngành được Chính phủ ưu đãi.

Rủi ro: Cổ phiếu vẫn bị  hạn chế giao dị ch (chỉ phiên chiều), thanh khoản thấp.



Chiến lược: Mua tích lũy dần tại vùng giá hiện tại, kỳ vọng phục hồi sau khi được giao dị ch bình thường trở lại.

3. F88 — CTCP Đầu tư F88 (Giá tham khảo: ~15.000-18.000 đồng trên UPCoM)

F88 chuẩn bị  niêm yết trên HOSE sau quyết đị nh chia thưởng cổ phiếu 1:1 — sự kiện thường tạo động lực tăng giá.

Công ty là một trong những nền tảng tài chính tiêu dùng hàng đầu tại Việt Nam, đang mở rộng thị  phần.

Rủi ro: Cổ phiếu UPCoM có thanh khoản thấp trước khi lên HOSE.

Chiến lược: Mua trước sự kiện niêm yết chính thức, kỳ vọng "sóng" lên sàn.

Lưu ý đầu tư

Các mã cổ phiếu trên mang tính tham khảo dựa trên dữ liệu tin tức trong ngày. Nhà đầu tư cần tự đánh giá rủi ro và tham

khảo thêm ý kiến chuyên gia trước khi ra quyết định. Thị trường đang trong giai đoạn thiếu động lực, cần ưu tiên quản trị rủi ro

và không sử dụng đòn bẩy quá mức.

Phần 4: STARTUP/MVP IDEAS

Dưới đây là 3-5 ý tưởng micro-SaaS/startup được gợi ý từ các tin tức trong ngày.

Ý tưởng 1: Foreign Trading Flow Intelligence (Công cụ  theo dõi dòng vốn ngoại)

Emerging trend: Khối ngoại liên tục bán ròng với giá trị  lớn — nhà đầu tư trong nước cần nắm bắt dòng tiền để ra

quyết đị nh.

Nhu cầu: Nhà đầu tư cá nhân và tổ chức nhỏ cần dashboard real-time theo dõi giao dị ch khối ngoại, phân tích xu

hướng bán ròng/mua ròng theo ngành và theo mã.

Policy: UBCKNN yêu cầu công bố giao dị ch khối ngoại hàng ngày — nguồn dữ liệu có sẵn qua API HOSE/HNX.

MVP: Dashboard web đơn giản hiển thị  flow tiền khối ngoại theo thời gian thực, với cảnh báo Telegram/Zalo khi có

biến động lớn.

Kênh: Facebook groups chứng khoán, Telegram channels đầu tư, đối tác công ty chứng khoán.

Revenue: Freemium (cơ bản free, premium $7.99/tháng cho phân tích nâng cao và alert real-time).

Chi phí: ~$2.500 (React frontend + Node.js backend + API integration).

Ý tưởng 2: Bond Restructuring Advisory Platform (Nền tảng tư vấn tái cấu trúc trái phiếu)

Emerging trend: Novaland muốn miễn trừ thanh toán 300 triệu USD trái phiếu quốc tế — làn sóng tái cấu trúc nợ

của các doanh nghiệp bất động sản.

Nhu cầu: Các doanh nghiệp gặp khó khăn trong thanh toán trái phiếu cần tư vấn pháp lý và tài chính để đàm phán

với trái chủ.

Policy: Nghị  đị nh 153/2020 về phát hành trái phiếu doanh nghiệp riêng lẻ và các sửa đổi mới nhất.

MVP: Nền tảng kết nối doanh nghiệp gặp khó khăn trái phiếu với các công ty tư vấn tài chính và luật sư chuyên về tái

cấu trúc nợ. Kèm công cụ phân tích tự động tình hình tài chính.

Kênh: Quan hệ đối tác với VAFI (Hiệp hội các nhà đầu tư tài chính Việt Nam), công ty chứng khoán.

Revenue: Phí kết nối giao dị ch (2-5% giá trị  hợp đồng tư vấn), phí đăng ký cho doanh nghiệp ($999/năm).

Chi phí: ~$5.000 (MVP + legal database + AI matching).

Ý tưởng 3: UPCoM to HOSE Migration Tracker

Emerging trend: F88 chuẩn bị  "thăng hạng" từ UPCoM lên HOSE — sự kiện thường tạo sóng cho cổ phiếu nhưng

nhà đầu tư khó theo dõi.

Nhu cầu: Nhà đầu tư cần danh sách và lị ch trình các cổ phiếu UPCoM chuẩn bị  lên HOSE để có chiến lược đầu tư

sớm.

Policy: HOSE và HNX có quy đị nh rõ ràng về điều kiện niêm yết — dữ liệu có sẵn từ Sở GDCK.

MVP: Website + Telegram bot cung cấp danh sách cổ phiếu chuẩn bị  lên HOSE, kèm phân tích cơ bản, lị ch sử giá

UPCoM, và dự báo giá sau niêm yết.

Kênh: SEO "cổ phiếu sắp lên HOSE", Telegram group đầu tư, quảng cáo Facebook targeting nhà đầu tư UPCoM.

Revenue: Subscription $4.99/tháng cho danh sách và phân tích chi tiết, premium $19.99 cho báo cáo riêng.

Chi phí: ~$1.500 (web + bot + data crawling).

Ý tưởng 4: Logistics SME Bond Issuance Toolkit

Emerging trend: Giao Hàng Nhanh (GHN) lần đầu phát hành trái phiếu — khi các doanh nghiệp logistics SME cần

vốn mở rộng.



Nhu cầu: Các doanh nghiệp logistics vừa và nhỏ khó tiếp cận vốn ngân hàng, cần kênh huy động vốn thay thế qua

trái phiếu.

Policy: Nghị  đị nh 153/2020 sửa đổi cho phép doanh nghiệp vừa và nhỏ phát hành trái phiếu riêng lẻ với thủ tục đơn

giản hơn.

MVP: Toolkit SaaS giúp doanh nghiệp logistics tự động hóa quy trình phát hành trái phiếu — từ soạn thảo hồ sơ,

đị nh giá, đến kết nối nhà đầu tư.

Kênh: Hiệp hội Doanh nghiệp Logistics Việt Nam (VLA), triển lãm ngành logistics.

Revenue: Phí nền tảng $299/tháng + phí thành công 0,5% giá trị  phát hành.

Chi phí: ~$7.000 (platform + legal templates + compliance module).

Ý tưởng 5: Technical Sentiment Analyzer cho Thị  trường Việt Nam

Emerging trend: Phân tích kỹ thuật cho thấy tâm lý thận trọng vẫn còn — nhà đầu tư cần công cụ đo lường tâm lý

thị  trường.

Nhu cầu: Nhà đầu tư cá nhân cần công cụ tổng hợp và phân tích tâm lý thị  trường từ nhiều nguồn (diễn đàn, tin tức,

dữ liệu giao dị ch) để ra quyết đị nh.

Policy: Dữ liệu thị  trường được công bố công khai bởi HOSE, HNX, VSD.

MVP: AI-powered sentiment analyzer kết hợp phân tích tin tức tiếng Việt, dữ liệu giao dị ch (khối ngoại, tự doanh) và

chỉ báo kỹ thuật để đưa ra điểm số tâm lý thị  trường (1-100).

Kênh: API cho công ty chứng khoán, app mobile cho nhà đầu tư cá nhân.

Revenue: API licensing cho CTCK ($500-2.000/tháng), B2C subscription $5.99/tháng.

Chi phí: ~$4.000 (NLP/AI model fine-tuning cho tiếng Việt + backend + mobile app).

*Disclaimer: Nội dung trên không phải lời khuyên đầu tư. Dữ liệu mang tính tham khảo từ các nguồn tin tức công khai

(Vietstock.vn). Nhà đầu tư nên tham khảo ý kiến chuyên gia tài chính trước khi đưa ra quyết định đầu tư. Các ý tưởng startup chỉ

mang tính đề xuất và cần được nghiên cứu thêm về tính khả thi.


