
Báo Cáo Thị  Trường Việt Nam — 14/07/2026
Điểm nhấn: VN-Index lao dốc gần 50 điểm trong phiên, chạm đáy 1.781 điểm trước khi hồi phục nhờ dòng tiền bắt đáy, đóng

cửa tại 1.800 điểm — phiên giảm sâu nhất trong ba tháng, áp lực xả hàng lan rộng toàn thị  trường.

Phần 1: TÓM TẮT THỊ TRƯỜNG

Diễn biến chỉ số

Chỉ số Giá trị  Thay đổi %

VN-Index 1.800,54 -27,8 điểm -1,52%

VN30 — -31 điểm —

Giá trị  GD HoSE ~16.972 tỷ đồng/phiên -10,5% so với tuần trước —

VN-Index mở cửa nhích nhẹ  đầu phiên sáng ngày 13/7, sau đó nhanh chóng chuyển sang sắc đỏ và liên tục nới rộng biên độ

giảm. Chỉ số có thời điểm mất gần 50 điểm, lùi xuống 1.781,45 điểm — mức thấp nhất một tháng qua. Dòng tiền bắt đáy

xuất hiện trong phiên khớp lệnh xác đị nh giá đóng cửa (ATC) giúp chỉ số thu hẹ p biên độ giảm còn 28 điểm. Đây là phiên

giảm sâu nhất trong ba tháng qua. (Nguồn: VnExpress)

Top 5 sự kiện nổi bật

1. VN-Index giảm mạnh nhất 3 tháng — áp lực bán diện rộng: Hơn 260 mã giảm trên sàn HoSE (gấp 5 lần mã tăng),

27/30 mã trong rổ VN30 đóng cửa dưới tham chiếu. Nhóm ngân hàng chị u áp lực bán mạnh nhất, chiếm phân nửa

trong số 10 mã tác động tiêu cực nhất đến chỉ số. (Nguồn: VnExpress)

2. SGI Capital: Cơ hội mua cổ phiếu tốt với giá rẻ đang đến gần: Quỹ The Ballad Fund nhận đị nh lãi suất huy động

đã lên tới 9%/năm, margin ở mức kỷ lục 14% free float, khối ngoại rút ròng, tạo điều kiện cho nhà đầu tư có sẵn tiền

mặt mua vào cổ phiếu chất lượng với giá chiết khấu. (Nguồn: VnExpress)

3. Căng thẳng Mỹ - Iran leo thang, giá dầu tăng vọ t: Mỹ không kích Iran hai lần trong 48 giờ, đẩy eo biển Hormuz

vào trạng thái gần như tê liệt. Giá dầu WTI đóng cửa ở 79,27 USD/thùng, Brent 84,39 USD/thùng. Chuyên gia

Pinetree dự báo nếu xung đột tiếp tục, giá dầu có thể lên 80 USD, khơi lại lo ngại lạm phát toàn cầu. (Nguồn:

VnExpress)

4. Cổ phiếu HVN (Vietnam Airlines) được gỡ hạn chế giao dị ch từ 14/7: Sau hai năm liên tiếp có lãi, vốn chủ sở hữu

chuyển dương, HVN thoát khỏi diện hạn chế giao dị ch (chỉ giao dị ch phiên chiều) và chuyển sang diện cảnh báo. Thị

giá hiện ở 25.400 đồng, tăng 14% từ đáy tháng 4. (Nguồn: VnExpress)

5. SCIC lãi hơn 13.000 tỷ đồng, Vinamilk đóng góp gần một nửa: Tổng công ty Đầu tư và Kinh doanh vốn Nhà nước

ghi nhận lợi nhuận trước thuế 13.196 tỷ đồng năm 2025, tăng 4% so với năm trước. Cổ tức từ Vinamilk chiếm 45%

tổng cổ tức nhận được (3.650 tỷ đồng). (Nguồn: VnExpress)

Vĩ mô & Khối ngoại

Khối ngoại: Bán ròng 3.314 tỷ đồng trong tuần 6-10/7, giảm 18% so với tuần trước đó. SGI Capital nhận đị nh dòng

vốn đang trở lại Mỹ, buộc các nước đang phát triển phải ưu tiên bảo vệ đồng nội tệ. (Nguồn: VnExpress)

Thanh khoản: Giá trị  giao dị ch bình quân sàn HoSE đạt 16.972 tỷ đồng/phiên, chỉ bằng 63% so với bình quân 6

tháng đầu năm.

Lãi suất: Một số ngân hàng thương mại đã đưa lãi suất huy động lên tới 9%/năm, báo hiệu chu kỳ tăng lãi suất mới.

Tỷ giá: USD/CNY ở 6,78, USD Index (UUP) ở 28,50 — ổn đị nh.

Thị  trường toàn cầu (đóng cửa 13/7)

Chỉ số Giá trị

S&P 500 7.515,34
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Dow Jones 52.498,64

NASDAQ 25.873,18

Dầu WTI 79,27 USD/thùng

Dầu Brent 84,39 USD/thùng

Vàng 4.003,80 USD/oz

VIX 17,16

US 10Y 4,61%

US 2Y 3,73%

Nhóm ngành nổi bật

Ngân hàng (-): Áp lực bán mạnh nhất. MSB là mã duy nhất tăng trong nhóm. MBB, TCB, VPB, BID, CTG, LPB, SSB, EIB

đồng loạt giảm 1-3%. Nhóm này chiếm 6/10 mã ảnh hưởng xấu nhất đến VN-Index.

Dầu khí (+): BSR và GAS là bệ đỡ chính của thị  trường, góp tổng cộng hơn 2,4 điểm cho VN-Index nhờ giá dầu tăng.

Bất động sản (-): VHM giảm 2,72% xuống 143.000 đồng/cp, là mã lấy đi nhiều điểm nhất (-3,43 điểm). VIC giảm

0,67% (-2,47 điểm).

Bán lẻ (-): PNJ tiếp tục giảm 6,8% trong phiên cuối tuần trước, xuống 46.000 đồng — vùng giá thấp nhất một năm.

Phần 2: RỦI RO

Rủi ro ngắn hạn

1. Đòn bẩy margin ở mức kỷ lụ c: Tổng margin tính trên free float ước tính vượt 14% — cứ 100 đồng cổ phiếu lưu

hành có 14 đồng margin. SGI Capital cảnh báo nếu thị  trường tiếp tục giảm, áp lực giải chấp margin có thể tạo ra các

đợt bán tháo tiếp theo. (Nguồn: VnExpress)

2. Đị a chính trị  Trung Đông: Căng thẳng Mỹ - Iran leo thang đe dọa an ninh eo biển Hormuz. Nếu xung đột lan rộng,

giá dầu có thể vượt 80 USD/thùng, gây áp lực lạm phát toàn cầu và ảnh hưởng tiêu cực đến thị  trường mới nổi như

Việt Nam. (Nguồn: VnExpress)

3. Thanh khoản cạn kiệt: Giá trị  giao dị ch chỉ bằng 63% bình quân 6 tháng đầu năm. Dòng tiền lớn đang đứng ngoài

chờ tín hiệu khởi sắc rõ ràng. Chuyên gia dự báo VN-Index có thể lùi về kiểm đị nh vùng đáy trung hạn 1.790 điểm.

(Nguồn: VnExpress)

4. Pha loãng cổ phiếu qua phát hành riêng lẻ: Doanh nghiệp bất động sản huy động hơn 60.600 tỷ đồng trái phiếu

riêng lẻ trong tháng 6. Áp lực đáo hạn trái phiếu vẫn hiện hữu. (Nguồn: Nhà Đầu Tư)

Rủi ro dài hạn

1. Lãi suất tăng: Lãi suất huy động đã lên 9%/năm tại một số ngân hàng. SGI Capital nhận đị nh lãi suất thực trên thế

giới đang neo cao do nhu cầu vốn cho hạ tầng AI bùng nổ và đảo nợ lãi suất thấp thời Covid-19. Việt Nam cũng chị u

áp lực tương tự từ nhu cầu vốn cho các đại dự án hạ tầng. (Nguồn: VnExpress)

2. Áp lực tỷ giá: Dòng vốn trở lại Mỹ buộc các nước đang phát triển phải tăng lãi suất để bảo vệ đồng nội tệ. Điều này

tạo áp lực kép lên thị  trường chứng khoán Việt Nam.

3. Khối ngoại rút ròng kéo dài: Khối ngoại duy trì đà bán ròng nhiều tuần liên tiếp, tạo áp lực cung cổ phiếu và tâm lý

tiêu cực cho thị  trường.

4. Rủi ro từ thị  trường bất động sản: Giá căn hộ thứ cấp tại TP.HCM giảm tới 6% do áp lực "thoát hàng". Cổ phiếu

Victory Group rơi về đáy 10 năm. (Nguồn: Nhà Đầu Tư)

Phần 3: CƠ HỘI (Ngân sách dưới $10K)
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1. Cổ phiếu ngân hàng — Chiến lược tích lũy dần

Dragon Capital tiếp tục giữ quan điểm tích cực với nhóm ngân hàng trong nửa cuối năm 2026. Mặc dù nhóm này đang chị u

áp lực bán ngắn hạn, nhưng nền tảng lợi nhuận và tín dụng tăng trưởng vững chắc là động lực trung hạn.

Mã gợi ý:

MBB (Ngân hàng Quân đội): P/B dưới 1,5 lần, room ngoại còn, tăng trưởng tín dụng 18-20%.

TCB (Techcombank): ROE cao nhất ngành (~20%), chuyên môn hóa bán lẻ và SME.

LPB (LPBank): Đị nh giá hấp dẫn, đang có chiến lược mở rộng mạng lưới.

Chiến lược: Mua dần trong các phiên điều chỉnh, chia làm 3-4 lần, kỳ vọng nắm giữ 6-12 tháng.

2. Cổ phiếu HVN (Vietnam Airlines) — Phụ c hồi sau kiểm soát

Cổ phiếu HVN chính thức được gỡ hạn chế giao dị ch từ ngày 14/7. Doanh nghiệp có hai năm liên tiếp có lãi, vốn chủ sở hữu

dương. Doanh thu 2025 đạt 121.207 tỷ đồng (+13,6%), lợi nhuận trước thuế 8.168 tỷ đồng.

Giá hiện tại: 25.400 đồng/cp. So với đáy tháng 4 (22.300 đồng), cổ phiếu đã tăng ~14%. Ngành hàng không đang được

hưởng lợi từ mùa du lị ch hè và nhu cầu đi lại phục hồi.

Rủi ro: Còn lỗ lũy kế 26.600 tỷ đồng, cổ phiếu vẫn trong diện cảnh báo. Giá dầu tăng có thể ảnh hưởng đến chi phí nhiên liệu.

3. Cổ phiếu dầu khí — Hưởng lợi từ giá dầu tăng

Căng thẳng Mỹ - Iran đẩy giá dầu lên vùng 79-84 USD/thùng. BSR và GAS đã trở thành bệ đỡ thị  trường trong phiên 13/7.

Mã gợi ý:

GAS (PV Gas): Đị nh giá ổn đị nh, cổ tức tiền mặt đều đặn, tỷ suất ~4-5%/năm.

BSR (Lọc hóa dầu Bình Sơn): Hưởng lợi trực tiếp từ biên lọc dầu mở rộng khi giá dầu tăng.

Chiến lược: Mua khi điều chỉnh, kết hợp nắm giữ cổ tức. Dừng lỗ nếu giá dầu quay đầu dưới 75 USD/thùng.

4. Cổ phiếu VNM (Vinamilk) — Blue chip phòng thủ

SCIC báo lãi kỷ lục, với Vinamilk đóng góp gần 45% cổ tức. VNM là cổ phiếu phòng thủ hàng đầu với biên lợi nhuận ổn đị nh,

tỷ suất cổ tức ~6%/năm. Trong bối cảnh thị  trường biến động, VNM là nơi trú ẩn an toàn.

Khuyến nghị : Mua nắm giữ dài hạn, tái đầu tư cổ tức. (Nguồn: VnExpress)

5. Nhóm cổ phiếu tiêu dùng và nguyên vật liệu

Dragon Capital khuyến nghị  ba nhóm ngành cho nửa cuối năm: ngân hàng, tiêu dùng và nguyên vật liệu. Động lực đến từ

giải ngân đầu tư công, FTSE Russell nâng hạng từ tháng 9/2026, và đị nh giá thị  trường hấp dẫn. (Nguồn: Nhà Đầu Tư)

Phần 4: STARTUP/MVP IDEAS

Phân tích cơ hội kinh doanh từ tin tức thị trường trong ngày — dành cho nhà sáng lập micro-SaaS với ngân sách dưới $10K.

Ý tưởng 1: Ứng dụ ng cảnh báo margin call và quản lý đòn bẩy chứng khoán

Emerging trend: Margin ở mức kỷ lục 14% free float, lãi suất cho vay ký quỹ tăng, nhiều nhà đầu tư cá nhân đang đối mặt

với rủi ro giải chấp khi thị  trường điều chỉnh.

Pain point: Nhà đầu tư cá nhân không có công cụ theo dõi real-time tỷ lệ margin/sức mua, không nhận được cảnh báo sớm

khi tài khoản gần chạm ngưỡng margin call. Các công ty chứng khoán chỉ gửi cảnh báo qua email/SMS khi đã quá muộn.

Giải pháp MVP: Bot Telegram + Web App đơn giản cho phép nhà đầu tư nhập danh mục và tỷ lệ margin, sau đó nhận cảnh

báo push khi thị  trường giảm đến ngưỡng kích hoạt margin call. Tính năng thêm: ước tính sức mua còn lại dựa trên biến

động thị  trường real-time.

Kênh: Group Facebook chứng khoán, hội nhóm nhà đầu tư, quảng cáo Google Ads với từ khóa "margin call", "cảnh báo giải

chấp".
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Revenue: Freemium (miễn phí 1 danh mục) → Premium $5-10/tháng (không giới hạn danh mục, cảnh báo real-time, phân

tích lị ch sử).

Chi phí: $200/tháng cho VPS + API thị  trường, $300 cho phát triển MVP (2 tuần). Tổng: ~$500.

Ý tưởng 2: Nền tảng so sánh lãi suất tiết kiệm và đáo hạn thông minh

Emerging trend: Lãi suất huy động tăng lên 9%/năm tại một số ngân hàng, người gửi tiền đang nhấp nhổm đáo hạn để

chuyển sang ngân hàng khác có lãi suất cao hơn.

Pain point: Người gửi tiền không có công cụ tổng hợp và so sánh lãi suất real-time giữa các ngân hàng. Việc canh ngày đáo

hạn và tính toán lãi suất kép thủ công rất mất thời gian và dễ sai sót.

Giải pháp MVP: Landing page + Google Sheet tự động cập nhật lãi suất từ 30+ ngân hàng. Tính năng: lọc theo kỳ hạn, tính

toán lãi suất kép, gợi ý ngân hàng tốt nhất, nhắc lị ch đáo hạn qua email/Telegram.

Kênh: SEO "lãi suất ngân hàng hôm nay", "so sánh lãi suất tiết kiệm", quảng cáo Facebook targeting người 35-55 tuổi, nhóm

Facebook tài chính cá nhân.

Revenue: Affiliate (referral fee từ ngân hàng khi người dùng mở sổ tiết kiệm qua link), listing fee cho ngân hàng muốn hiển

thị  ưu tiên ($500-1.000/tháng/ngân hàng).

Chi phí: $50/tháng cho hosting, $200 cho phát triển MVP (1 tuần). Tổng: ~$250.

Ý tưởng 3: Công cụ  phân tích tác động đị a chính trị  lên danh mụ c đầu tư

Emerging trend: Căng thẳng Mỹ - Iran leo thang, giá dầu biến động mạnh, nhà đầu tư đang tìm cách hiểu rủi ro đị a chính trị

ảnh hưởng thế nào đến cổ phiếu trong danh mục.

Pain point: Nhà đầu tư cá nhân không có công cụ để đị nh lượng rủi ro đị a chính trị  (xung đột, trừng phạt, chiến tranh

thương mại) lên danh mục của mình. Các báo cáo phân tích chuyên sâu quá đắt đỏ và phức tạp.

Giải pháp MVP: Dashboard cho phép nhập danh mục và xem điểm số "rủi ro đị a chính trị " tổng thể dựa trên ngành nghề và

thị  trường của từng mã. Tích hợp tin tức real-time về các sự kiện đị a chính trị  và gợi ý điều chỉnh danh mục.

Kênh: Content marketing (bài phân tích trên LinkedIn, blog), partnership với các KOL tài chính, quảng cáo trên các group

chứng khoán.

Revenue: $15-30/tháng cho gói Premium. Bản doanh nghiệp (dành cho công ty chứng khoán) $500-1.000/tháng.

Chi phí: $300/tháng cho API dữ liệu + hosting, $500 cho MVP (3 tuần). Tổng: ~$800.

Ý tưởng 4: Hệ thống cảnh báo cổ phiếu bị  bán tháo — "Buy the Dip" Scanner

Emerging trend: Hơn 260 mã giảm trong phiên 13/7, PNJ giảm sàn 3 phiên liên tiếp, VN-Index mất gần 50 điểm trong phiên

— thị  trường đang tạo ra nhiều cơ hội "mua đáy" cho nhà đầu tư.

Pain point: Nhà đầu tư không thể theo dõi tất cả cổ phiếu đang giảm sâu để tìm cơ hội. Các cảnh báo thủ công qua

email/SMS không đáp ứng được tốc độ thị  trường.

Giải pháp MVP: Bot Telegram scan các mã giảm sàn, giảm mạnh bất thường (RSI < 20, khối lượng giao dị ch đột biến), và gửi

cảnh báo kèm phân tích cơ bản nhanh (P/E, P/B, vốn hóa) để hỗ trợ quyết đị nh.

Kênh: Chia sẻ miễn phí trong group chứng khoán để thu hút người dùng, sau đó upsell gói phân tích nâng cao.

Revenue: Miễn phí 5 cảnh báo/ngày → $10-15/tháng không giới hạn.

Chi phí: $100/tháng VPS + API, $300 MVP (2 tuần). Tổng: ~$400.

Ý tưởng 5: Trợ lý AI phân tích báo cáo tài chính cho nhà đầu tư cá nhân

Emerging trend: Mùa báo cáo tài chính đang đến gần, thị  trường biến động mạnh, nhà đầu tư cần phân tích nhanh các chỉ

số doanh nghiệp.



Pain point: Đọc và phân tích báo cáo tài chính của 50+ doanh nghiệp trong danh mục là bất khả thi với nhà đầu tư cá nhân.

Các công cụ hiện tại quá phức tạp hoặc quá đắt.

Giải pháp MVP: Chatbot AI (trên Telegram hoặc Web) cho phép tải lên báo cáo tài chính PDF và nhận bản tóm tắt: doanh thu,

lợi nhuận, biên lãi, dòng tiền, nợ vay, các chỉ số quan trọng. Tích hợp thêm so sánh với cùng kỳ năm trước và trung bình

ngành.

Kênh: SEO "phân tích báo cáo tài chính", "đọc báo cáo tài chính nhanh", partnership với các công ty chứng khoán.

Revenue: Pay-per-report ($2-5/phân tích) hoặc $20-30/tháng không giới hạn.

Chi phí: $200/tháng cho API LLM, $100 hosting, $400 MVP (3 tuần). Tổng: ~$700.

⚠️ Không phải lời khuyên đầu tư. Dữ liệu mang tính tham khảo. Tất cả các phân tích và nhận định trong báo cáo này được

tổng hợp từ các nguồn tin tài chính công khai và không nhằm mục đích khuyến nghị mua/bán bất kỳ chứng khoán nào. Nhà

đầu tư cần tự đánh giá rủi ro trước khi đưa ra quyết định.


