
Báo cáo Thị  trường Việt Nam — Chủ nhật, 19/07/2026
Điểm nhấn: Lãi suất huy động chạm 9%/năm, dư nợ margin kỷ lục 424.000 tỷ đồng gây áp lực lên toàn thị  trường

Phần 1: TÓM TẮT THỊ TRƯỜNG

Tổng quan tuần giao dị ch 13-17/07/2026

Thị  trường chứng khoán Việt Nam trải qua tuần điều chỉnh thứ hai liên tiếp với áp lực bán lan rộng. VN-Index đóng cửa tuần

ở mức 1.787 điểm, giảm 33,7 điểm (-1,85%) so với tuần trước và là mức thấp nhất kể từ tháng 4/2026. Thanh khoản sụt giảm

mạnh, khối ngoại tiếp tục xả ròng, trong khi mặt bằng lãi suất tăng cao và dư nợ margin ở mức kỷ lục.

Top 5 sự kiện nổi bật

1. VN-Index thủng đáy 3 tháng, thanh khoản xuống thấp nhất một tháng VN-Index giảm gần 17 điểm trong phiên ngày

17/7, đóng cửa ở 1.787 điểm — mức thấp nhất kể từ tháng 4. Toàn sàn HoSE có 212 mã giảm, gấp đôi số mã tăng. Giá trị

khớp lệnh chỉ đạt 15.500 tỷ đồng, thấp nhất trong vòng một tháng. Nhóm dầu khí, hóa chất, bất động sản, tài nguyên và

chứng khoán chị u áp lực bán mạnh nhất. Đặc biệt, hai mã VIC và VHM là lực cản lớn nhất, góp tổng cộng gần 7 điểm giảm.

(Nguồn: VnExpress)

2. Nhóm Vingroup "gánh" thị  trường trong phiên phụ c hồi Trong phiên 16/7, VIC và VHM trở thành bệ đỡ chính, đóng góp

gần 16 điểm vào mức tăng của VN-Index (+22 điểm). VIC tích lũy 2,8% lên 223.000 đồng. Tuy nhiên, thị  trường rơi vào trạng

thái "xanh vỏ đỏ lòng" — 152 mã giảm so với 134 mã tăng. PNJ chạm sàn 40.600 đồng với hơn 7,3 triệu đơn vị  được khớp.

Khối ngoại giảm bán ròng về 26 tỷ đồng. (Nguồn: VnExpress)

3. Masan Consumer (MCH) và TCBS (TCX) vào rổ VN30 từ tháng 8 HoSE công bố danh sách rà soát tháng 7: MCH (Masan

Consumer) và TCX (Chứng khoán Kỹ Thương) sẽ thay thế TPB (TPBank) và PLX (Petrolimex) trong rổ VN30 từ ngày 3/8. Các

quỹ ETF mô phỏng VN30 với tổng NAV khoảng 386 tỷ đồng dự kiến mua ròng MCH, tác động đáng kể đến thanh khoản. TPB

dự báo chị u áp lực bán mạnh nhất với 5,05 triệu cổ phiếu (80,8 tỷ đồng). (Nguồn: VnExpress)

4. Vietbank (VBB) chào sàn HoSE, Chủ tị ch Hoa Lâm đăng ký mua 22 triệu cổ phiếu Ngày 14/7, hơn 1,08 tỷ cổ phiếu VBB

của Vietbank chính thức giao dị ch trên HoSE với giá tham chiếu 13.300 đồng, vốn hóa đạt 14.400 tỷ đồng. Sau 3 phiên, VBB

tăng 11% lên 14.450 đồng. Bà Trần Thị  Lâm — Chủ tị ch Tập đoàn Hoa Lâm — đăng ký mua 22 triệu cổ phiếu VBB (từ 22/7-

20/8), nâng tỷ lệ sở hữu lên 1,88%. Ngân hàng báo lãi trước thuế 923 tỷ đồng trong 6 tháng đầu năm, tăng 79% so với cùng

kỳ. (Nguồn: VnExpress, VnExpress)

5. Gilimex (GIL) nằm sàn sau thua kiện Amazon tại Mỹ Tòa án Quận Nam New York bác toàn bộ vụ kiện của Gilimex đối với

Amazon, kết luận doanh nghiệp Việt Nam đã làm giả chứng cứ và gian lận trong quá trình tố tụng. Cổ phiếu GIL giảm kị ch

sàn xuống 10.650 đồng với thanh khoản gấp đôi bình quân (935.300 đơn vị ), gần 1,5 triệu cổ phiếu dư bán không được hấp

thụ hết. (Nguồn: VnExpress)

Vĩ mô

Lãi suất huy động tăng cao: Lãi suất tiền gửi kỳ hạn 12 tháng tại các ngân hàng ở mức 6,5-8%. Thậm chí, lãi suất

thỏa thuận tại một số nhà băng chạm mốc 9%/năm.

Dư nợ margin kỷ lụ c: Đạt 424.000 tỷ đồng trong quý I, tương đương 13,4% vốn hóa tự do của HoSE, tạo rủi ro call

margin nếu thị  trường tiếp tục giảm.

Căng thẳng đị a chính trị : Mỹ không kích Iran hai lần trong vòng 48 giờ, đe dọa thỏa thuận hạt nhân, giá dầu có thể

vọt lên 80 USD/thùng.

FTSE nâng hạng từ tháng 9: Việt Nam sẽ chính thức được FTSE Russell nâng hạng lên nhóm thị  trường mới nổi,

dòng vốn thụ động có thể đạt 1,4 tỷ USD.

SCIC lãi 13.196 tỷ đồng: Vinamilk đóng góp 3.650 tỷ đồng cổ tức (45% tổng cổ tức), là khoản đầu tư sinh lời lớn nhất.

(Nguồn: VnExpress)

Khối ngoại

Khối ngoại tiếp tục là tâm điểm tiêu cực với tổng giá trị  bán ròng khoảng 5.200 tỷ đồng trong tuần 6-10/7, và duy trì đà bán

ròng trong tuần 13-17/7. Các mã bị  xả mạnh nhất gồm TCB, VPB, MBB, SSI, FPT. Trong phiên 17/7, khối ngoại bán ròng gần

1.000 tỷ đồng, tập trung vào nhóm công nghệ, chứng khoán, bán lẻ và ngân hàng. Điểm sáng duy nhất: khối ngoại mua ròng

1.679 tỷ đồng VIC qua thỏa thuận trong phiên GIL giảm sàn. (Nguồn: VnExpress)
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Phần 2: RỦI RO

Ngắn hạn

1. Margin call hàng loạt: Dư nợ margin 424.000 tỷ đồng là mức kỷ lục. Nếu VN-Index tiếp tục giảm, các công ty chứng

khoán sẽ buộc phải siết margin, tạo hiệu ứng bán tháo dây chuyền. SGI Capital cảnh báo: "Thói quen vay nợ lớn từ

thời lãi suất thấp sẽ trở thành con dao hai lưỡi khi lãi suất tăng." (Nguồn: VnExpress)

2. Căng thẳng đị a chính trị  Trung Đông: Mỹ-Iran leo thang xung đột có thể đẩy giá dầu lên 80 USD/thùng, khơi lại lo

ngại lạm phát toàn cầu và kéo theo làn sóng bán tháo ở các thị  trường mới nổi như Việt Nam. (Nguồn: VnExpress)

3. Pha loãng cổ phiếu ngân hàng: Hàng loạt ngân hàng tăng vốn (Vietbank kế hoạch tăng vốn lên 15.548 tỷ đồng,

Vietnam Airlines hoàn tất chào bán 900 triệu cổ phiếu), gây áp lực pha loãng lên thị  giá.

4. PNJ — khủng hoảng niềm tin: PNJ mất 26% thị  giá sau vụ P-Lab, vốn hóa "bốc hơi" 8.500 tỷ đồng. VinaCapital thoái

sạch một phần vốn, không còn là cổ đông lớn. Nhiều công ty chứng khoán giảm tỷ lệ margin PNJ từ 50% xuống 30%.

(Nguồn: VnExpress)

Dài hạn

1. Lãi suất tăng kéo dài: SGI Capital nhận đị nh lãi suất thực trên thế giới đang neo cao do nhu cầu vốn cho hạ tầng AI

bùng nổ và việc đảo nợ lãi suất thấp từ thời Covid-19. Lãi suất trong nước chạm 9% có thể kích hoạt quá trình hạ nợ

vay margin, đưa đị nh giá tài sản về mức rẻ hơn nhưng gây áp lực mạnh trong ngắn hạn. (Nguồn: VnExpress)

2. Khối ngoại tiếp tụ c rút ròng: SSI Research cảnh báo nếu khối ngoại tiếp tục bán ròng trong bối cảnh margin cao,

biến động thị  trường có thể lớn hơn bình thường. Tính từ đầu năm, khối ngoại đã bán ròng hơn 10.000 tỷ đồng.

(Nguồn: VnExpress)

3. Tỷ giá và lạm phát: Giá dầu tăng do căng thẳng Trung Đông có thể đẩy lạm phát toàn cầu, ảnh hưởng đến chính

sách tiền tệ của Ngân hàng Nhà nước. Thủ tướng yêu cầu NHNN giữ ổn đị nh thanh khoản và lãi suất, nhưng áp lực

là rất lớn.

Phần 3: CƠ HỘI (Ngân sách dưới $10K)

Cổ phiếu đáng chú ý

Mã Ngành Đị nh giá Lý do

VNM Sữa P/E ~15x
Cổ tức 18,5% tiền mặt, SCIC - cổ đông lớn - tiếp tục nắm giữ, đị nh giá hấp

dẫn

MCH
Hàng tiêu

dùng
P/E ~17x Sắp vào VN30, quỹ ETF sẽ mua ròng ~386 tỷ đồng

ACB Ngân hàng
P/B

~1,2x
Một trong số ít mã tăng trong rổ VN30, nền tảng vững chắc

BSR Dầu khí P/E ~8x Hưởng lợi giá dầu tăng, là bệ đỡ thị  trường trong các phiên giảm

Chiến lược

Chờ bắt đáy thận trọ ng: SGI Capital khuyến nghị  ưu tiên quản trị  thanh khoản, kiên nhẫn chờ đợi các điều kiện

quan trọng xảy ra trước khi giải ngân quy mô lớn. (Nguồn: VnExpress)

Tập trung vào doanh nghiệp cơ bản: SSI khuyến nghị  ưu tiên doanh nghiệp có lợi nhuận bền vững, nhóm vốn hóa

vừa với P/E hấp dẫn, có động lực tăng trưởng riêng và cổ tức ổn đị nh. (Nguồn: VnExpress)

Cổ tức Vinamilk: VNM vừa chốt quyền trả cổ tức 18,5% tiền mặt (1.850 đồng/cp), thanh toán ngày 17/7. Đây là cơ

hội cho nhà đầu tư tìm kiếm thu nhập ổn đị nh.

Đón sóng đầu tư công: SSI chọn 3 cổ phiếu trong nhóm vật liệu xây dựng để đón sóng đầu tư công, trong đó "Vua

thép" HPG được gọi tên. (Nguồn: Cafef)
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Chờ vùng hỗ trợ kỹ thuật: VPX khuyến nghị  theo dõi phản ứng của chỉ số quanh đường trung bình động 200 ngày

(MA200) và vùng 1.800 điểm. (Nguồn: VnExpress)

Phần 4: STARTUP/MVP IDEAS (Phân tích từ tin tức trong ngày)

Emerging trend & Nhu cầu thị  trường

1. Nền tảng cảnh báo margin call và quản trị  rủi ro danh mụ c cá nhân

Pain point: Dư nợ margin 424.000 tỷ đồng, lãi suất tăng lên 9%, nhà đầu tư không có công cụ theo dõi nguy cơ

margin call theo thời gian thực. Các công ty chứng khoán chỉ thông báo khi sắp bị  force-sell, không có cảnh báo

sớm.

Giải pháp MVP: App/web dashboard kết nối API chứng khoán, tính toán tỷ lệ margin real-time, mô phỏng kị ch bản

giảm giá (5%, 10%, 15%) và cảnh báo qua Telegram/Zalo khi margin gần ngưỡng an toàn.

Kênh: Facebook groups đầu tư, Telegram chứng khoán, cộng đồng học viện đầu tư.

Revenue: Freemium — gói miễn phí 1 danh mục, gói Pro 99.000đ/tháng (không giới hạn danh mục + cảnh báo real-

time).

Chi phí: ~5 triệu đồng cho MVP (1 dev full-stack, hosting + API), thời gian 2-3 tuần.

2. Nền tảng tra cứu pháp lý doanh nghiệp và kiện tụ ng quốc tế

Pain point: Vụ Gilimex thua kiện Amazon gây thiệt hại lớn cho cổ đông. Nhà đầu tư không có công cụ tra cứu rủi ro

pháp lý — đặc biệt là kiện tụng quốc tế — của doanh nghiệp niêm yết.

Giải pháp MVP: Extension Chrome + web tra cứu: nhập mã cổ phiếu → hiển thị  các vụ kiện đang theo dõi, phán

quyết, tác động ước tính đến tài chính. Cập nhật từ PACER (Mỹ), Tòa án Việt Nam, và các nguồn công bố thông tin

doanh nghiệp.

Kênh: Hợp tác với các công ty chứng khoán, đăng bài trên CafeF, VnExpress.

Revenue: Subscription cho nhà đầu tư tổ chức (5 triệu/tháng), gói lite cho cá nhân (miễn phí có quảng cáo).

Chi phí: ~10 triệu cho MVP (crawler + database + 1 tháng API PACER), thời gian 1 tháng.

3. Ứng dụ ng so sánh lãi suất tiền gửi và tối ưu hóa danh mụ c tiết kiệm

Pain point: Lãi suất huy động biến động mạnh (6,5-9% tùy ngân hàng, kỳ hạn, số tiền), người gửi tiền khó so sánh

và tối ưu. Các ngân hàng nhỏ có lãi suất cao hơn nhưng khách hàng không biết.

Giải pháp MVP: Web/app cập nhật lãi suất real-time từ 30+ ngân hàng, tính toán lãi suất thực sau thuế, gợi ý phân

bổ tiền gửi tối ưu (chia nhỏ theo kỳ hạn và ngân hàng để tối đa lãi + bảo hiểm tiền gửi).

Kênh: SEO "lãi suất ngân hàng hôm nay", quảng cáo Facebook, hợp tác với website tài chính.

Revenue: Affiliate link mở tài khoản ngân hàng, gói Premium (99.000đ/tháng — cảnh báo khi lãi suất thay đổi).

Chi phí: ~3 triệu cho MVP (web scraping + UI), thời gian 1-2 tuần.

4. Dị ch vụ  đánh giá quản trị  doanh nghiệp (ESG + Governance Score)

Pain point: Vụ PNJ/P-Lab và Gilimex/Amazon cho thấy lỗ hổng quản trị  doanh nghiệp — nhà đầu tư không có công

cụ đánh giá độc lập về chất lượng quản trị , rủi ro gian lận, và minh bạch.

Giải pháp MVP: Scoring tự động từ báo cáo tài chính, biên bản họp ĐHCĐ, tin tức, và hồ sơ pháp lý. Chấm điểm A-F

cho từng doanh nghiệp niêm yết. Tích hợp vào ứng dụng chứng khoán hiện có.

Kênh: B2B — bán license cho các công ty chứng khoán, quỹ đầu tư. B2C — gói subscription cho nhà đầu tư cá nhân.

Revenue: 50 triệu/tháng cho gói enterprise (quỹ đầu tư), 199.000đ/tháng cho cá nhân.

Chi phí: ~15 triệu cho MVP (data pipeline + ML scoring), thời gian 3-4 tuần.

5. Nền tảng cảnh báo thay đổi thành phần chỉ số (VN30, VN100, FTSE)

Pain point: Việc MCH và TCX vào VN30 tạo ra biến động giá mạnh (quỹ ETF tái cơ cấu). Nhà đầu tư không có công cụ

dự báo trước tác động của việc thay đổi rổ chỉ số đến từng cổ phiếu cụ thể.

Giải pháp MVP: Máy tính dự báo dòng tiền ETF: nhập mã cổ phiếu → ước tính lượng mua/bán từ các quỹ ETF, thời

gian tái cơ cấu, và tác động giá dự kiến. Cảnh báo trước 2-4 tuần.

Kênh: Email newsletter, Telegram bot, hợp tác với công ty chứng khoán.

Revenue: 49.000đ/báo cáo hoặc 199.000đ/tháng (tất cả báo cáo thay đổi chỉ số).

Chi phí: ~3 triệu cho MVP (tính toán + giao diện), thời gian 1 tuần.

https://vnexpress.net/thanh-khoan-chung-khoan-thap-nhat-mot-thang-5098632.html


Tuyệt đối không phải lời khuyên đầu tư. Dữ liệu mang tính tham khảo từ các nguồn báo chí tài chính. Nhà đầu tư cần tự

đánh giá rủi ro trước khi ra quyết định.

#valuestocks


